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祈り 

 

皆さんは、「祈り」という言葉を聞くと、どのようなことを考えますか？祈りは何だと思い

ますか。人の前で祈りたくないとか、祈るのは苦手だとか、祈らないという人もいます。

皆さんは、どうでしょうか？ 

 

子供に祈りについて教える時、祈りは神様とお話をすることだと説明します。祈りは他

の人が聞いている場合（教会での代表祈祷がその例）もあるし、執り成しの祈りなど

は、聞いている人が励ましを受ける場合もありますが、基本的に神様との会話なので、

美辞麗句を使って、人を感動させたり、自分のことを他の人に自己主張したりする手

段ではありません。 

 

チャック牧師の本から（「効果的祈りの生活」Effective Prayer Life） 

祈りの種類 

① 礼拝（賛美・感謝）②願い、③執り成し 

 

祈りは・・・霊の戦いにおける武器（サタンが邪魔をしてくる）Ⅱコリント１０：４－５ 

10:4 私たちの戦いの武器は肉のものではなく、神のために要塞を打ち倒す力がある

ものです。 

10:5 私たちは様々な議論と、神の知識に逆らって立つあらゆる高ぶりを打ち倒し、ま

た、すべてのはかりごとを取り押さえて、キリストに服従させます。 

エペソ６：１８ 

6:18 あらゆる祈りと願いによって、どんなときにも御霊によって祈りなさい。そのため

に、目を覚ましていて、すべての聖徒のために、忍耐の限りを尽くして祈りなさい。 

 

祈る時・・・熱心に待ち望む（祈りをかなえてくださる約束がある） 

マタイ１８：１８－１９ 

18:18 まことに、あなたがたに言います。何でもあなたがたが地上でつなぐことは天で

もつながれ、何でもあなたがたが地上で解くことは天でも解かれます。 

18:19 まことに、もう一度あなたがたに言います。あなたがたのうちの二人が、どんな

ことでも地上で心を一つにして祈るなら、天におられるわたしの父はそれをかなえてく

ださいます。 

 

マルコ１１：２２－２４ 

11:22 イエスは弟子たちに答えられた。「神を信じなさい。 

11:23 まことに、あなたがたに言います。この山に向かい、『立ち上がって、海に入れ』
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と言い、心の中で疑わずに、自分の言ったとおりになると信じる者には、そのとおりに

なります。 

11:24 ですから、あなたがたに言います。あなたがたが祈り求めるものは何でも、す

でに得たと信じなさい。そうすれば、そのとおりになります。 

ヨハネ１４：１３－１４ 

14:13 またわたしは、あなたがたがわたしの名によって求めることは、何でもそれをし

てあげます。父が子によって栄光をお受けになるためです。 

14:14 あなたがたが、わたしの名によって何かをわたしに求めるなら、わたしがそれを

してあげます。 

ヨハネ１５：７ 

15:7 あなたがたがわたしにとどまり、わたしのことばがあなたがたにとどまっているな

ら、何でも欲しいものを求めなさい。そうすれば、それはかなえられます。 

 

祈りがかなえられないのは・・・ 

＊さらに良いご計画があるから 

イエスのゲッセマネの園での祈り、パウロが肉体のとげを取ってほしいという祈り 

 

＊罪があるから 

イザヤ５９：１－２ 

59:1 見よ。【主】の手が短くて救えないのではない。その耳が遠くて聞こえないのでは

ない。 

59:2 むしろ、あなたがたの咎が、あなたがたと、あなたがたの神との仕切りとなり、あ

なたがたの罪が御顔を隠させ、聞いてくださらないようにしたのだ。 

詩篇６６：１８ 

66:18 もしも不義を私が心のうちに見出すなら主は聞き入れてくださらない。 

 

＊赦さない心があるから 

マルコ１１：２５ 

11:25 また、祈るために立ち上がるとき、だれかに対し恨んでいることがあるなら、赦

しなさい。そうすれば、天におられるあなたがたの父も、あなたがたの過ちを赦してく

ださいます。」 

 

＊願わないから 

ヤコブ４：２ 

4:2 あなたがたは、欲しても自分のものにならないと、人殺しをします。熱望しても手

に入れることができないと、争ったり戦ったりします。自分のものにならないのは、あな
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たがたが求めないからです。 

 

＊悪い動機（自己中心） 

ヤコブ４：３ 

4:3 求めても得られないのは、自分の快楽のために使おうと、悪い動機で求めるから

です。 

 

効果的な祈り方 

御心にかなった祈りをする（神の声を聴く） 

 

祈りを通して自分が変えられていく（神との一致） 

 

祈りは特権（時空を超える） 

 

偽善の祈りをしない（人にいい格好をするためにするものではない） 

 

神が私たちの源で、祈りはその力を運んでくれる管のようなもの 

 

 

祈りのお手本（主の祈り） 

ダニエルやネヘミヤはお手本になる祈りをしている 

 

祈る時のポイント 

① 呼びかけ（誰に対して祈っているのかを言い表す）天の父なる神に祈る 

② 神がどのような方であるか、神がどのようなことをしてくださったか、神がどのよう

なことを約束してくださっているか（礼拝・賛美・感謝） 

③ 願い、執り成し 

④ イエス様の御名を通して祈る 

 

祈りについて、お分かりになったでしょうか？今から実践しましょう。 

 

クラフト 

祈祷課題を書いて、入れておく筒（トイレットペーパーの芯を半分に切って、周りと底を

千代紙でカバーする、単語を覚えるカードの穴の部分に毛糸を通して、筒から出しや

すいようにする） 

食卓や机など、祈る場所において、いつでも祈れるようにする 


